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今日お会いして、

はてどなたでし

たか？とわから

ないくらい皆さ

ん美しく・・・ 
（会場大笑い） 
今年からパソコ

ンにもチャレン

ジしています 

○ 第二部 CHR研究所 20周年感謝の集い 
 ＆杉渓一言先生の米寿を祝う会 
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○ 第三部 サプライズ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                  

 
 

 

✽お祝のメッセージ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場は、横浜港を眼下にした２８階スカイラウ

ンジ、おしゃれな横浜、春満開です。そして、懐

かしいお友達の笑顔が沢山、なんだか故郷に帰っ

てきた気分「いいなぁー…。」小山田先生の笑顔

と着物姿にうっとり。パーティーは、五感フル回

転。２００％満足、高級レストラン、コンサート

ホール、あわやダンス会場に…。涙あり、笑いあ

りです。終始温かな、和やかな空気に包まれ、皆

さんとても楽しまれていました。私の身も心も羽

が付いたようにリラックスしていました。先生方

が日ごろから大切にされて来られた思いが、その

まま伝わって来るようでした。たゆまないご努力

が実を結んだ結果なんですね。そんな場に偶然に

もご一緒出来て、なんて幸せでしょう。これから

もずっとお元気でいらして下さい。そして次回の

パーティー出席予約お願いします。本当に、杉渓

先生、小山田先生おめでとうございました。そし

て心より感謝申し上げます。（塚田たか子） 

  

これからもご指導よ

ろしくお願いします 
 

コミュニケーション研修は

小山田先生に相談すれば何

とかしてもらえる・・・ 
（産能大・杉本） 

ウーマンリブ的でなく、

でもきちんと意見を言

える人・・・（根本） 

辛いとき小山田先生の

「何とかなるわよ」の言

葉に救われました（碇） 

「20 年間にはいろいろあ
ったと思いますが、よくが

んばりましたね」 
「次は卒寿ですね。白寿・

茶寿までお元気で」 

沖縄の店で夫婦に間違われまし

た。あのときの着物ですね（鈴木） 
ﾌﾟﾚｲﾊﾞｯｸｼｱﾀｰで癒さ

れました。是非おすす

めします（大山） 

全員10周年パーティーに続いての出席です。
しばらくご無沙汰していますが、ＣＨＲらし

い雰囲気でいいですねー。 

乾杯の前にもうすっかり

良い気分になってます 

乾杯（繁田） 

ハーモニー

の3人です。 
シェラトン

で歌ってま

す。またどう

ぞ・・・。 

青春とは・・・ 
今まさに青春真

只中のお二人・・

（中居） 

パーティーが決まった時、「私ハーモニーを

お祝いにプレゼントするわ」って言われて、

これは素晴らしい会になると思いました。 
スマイルに始まって最後のメモリーまで、ま

さに心に響くハーモニーを堪能しました。 
プリティウーマンでは踊りだす人まで出て

大盛り上がり・・・ 
菅野さんありがとうございました（小山田） 
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✾お祝のメッセージ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  林比奈子さん 
 
 
 
 
 
 
 
 

          高橋美樹さん 
 
 
❀お祝のメッセージ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
              鳥越直子さんと啓馬くん 
 
 
 
 
❈お祝のメッセージ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＣＨＲ研究所研究員とスタッフメンバー 
 

“は～い、撮ります！”パーティーが始まる前、

どの方にカメラを向けても優しく素敵な笑顔でし

た。会場内は 20 周年と杉渓先生をお祝いする気
持ち、再会の喜び、弾む会話、それらがハーモニ

ーとなって真珠を撒いたかのような華やぎを醸し

出していました。 
小山田先生を始めスタッフの皆さんにとって 20
年間の日々には、想像し難い御苦労や御尽力がお

ありだったと思います。そしてこの日の優しく明

るい雰囲気はその積み重ねられた日々が確実に人

々の心に残って生きているから! それって素晴
らしい！と感じました。音楽に聴き入り、お料理

を堪能し、あっという間の時間でしたが、とても

幸せで去りがたく帰路に着きました。楽しい時間

をありがとうございました。そして益々のＣＨＲ

研究所のご繁栄をお祈り致します。（高橋美樹） 

１５周年のパーティーの席で小山田先生から参加

されていた皆さんに「どなたかいい方があったら

お願いね」と言っていただいた私（笑）ですが、

２０周年と杉溪先生の米寿のお祝いは息子と一緒

に参加させていただくことができました。 

出産のため昨年７月の講座以来、小山田先生始め

ＣＨＲの皆さんにお会いするのは久しぶりで実は

少し緊張していたのですが、変わらない笑顔で私

と息子に声をかけてくださり、ＣＨＲの優しさと

笑いのあふれる雰囲気に溶け込むことができまし

た。これがＣＨＲ２０周年の力なのだと思いま

す！８か月の息子は日々少しずつですが成長をし

ています。５年間の自分に起こった出来事を振り

返れば、私の毎日も同じようでありながら変化し

ていたことに気付きます。そんな変わっていく私

をいつまでも暖かく迎えてくれるＣＨＲに心から

感謝し、次のパーティーを楽しみにしています。

（鳥越直子） 

 

ＣＨＲ研究所のスタッフになって１３年の月日

が流れ、その間に、杉渓先生の喜寿のお祝・ＣＨ

Ｒ10周年・杉渓先生の傘寿のお祝・ＣＨＲ15周
年と沢山の記念の行事に参加させて頂きました。

そこにはいつも温かい笑顔と笑い声が溢れ、参加

できた喜びを感じるのですが、特にＣＨＲ研究所

設立 20周年の感謝の集い＆杉渓先生の米寿を祝
う会は、Ｗのお祝でしたので、忘れられない思い

出の１日になりました。皆様の笑顔も窓越しの海

もキラキラ輝き、会場は沢山の花と歌と笑い声に

包まれ、美味しい食事と楽しいおしゃべりでとて

も幸せなひと時でした。次は古希と卒寿のＷパー

ティーを是非企画して又皆さんでお祝いできた

らいいですね。（石橋由美子） 
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高橋真理子さん 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

総合司会の高橋真理子さんのウイ

ットに富んだ司会で会場は一気に

和やかな雰囲気になりました。 
阪神大震災の日に朝日ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ

の講座で出会い、それがきっかけ

でＣＨＲで学び始め、15年経った
今ではカウンセラーとして、企業

研修の講師、専門学校講師として

見事に成長されました。後に続く

人を期待しています。（小山田） 

きものが着られる時期を選びましたので

お好きな人は着てきてくださいね 

おいしかったと大評判のご馳走 

楽しかった！ 参加できて幸せ！ 

最後に全員で（ふるさと）の大合唱 

私もＣＨＲのメンバーに

なった気分だわ 

金メダルにも値する 20周
年おめでとうございます 

ＳＣＴではお世話になりました 

コンサートが終わってお

いしく頂いてまーす 

ＣＨＲのパーティーってこ

れだったんですね 

先生 お着物素敵ですねー 
 

ＣＨＲ研究所からのおしらせ 

○土曜セミナー  7月3日 ＣＨＲ研究所 
 芸術療法とカウンセリング Ⅱ 
NPO法人心の笑顔ｻﾎﾟー ﾄｾﾝﾀｰからのお知らせ 

○メンタルヘルス研修 8月29日（日） 
            大倉山記念館 
 
詳細はお問い合わせ下さい。 
次回のパーティーに向けてあなたも仲間にはい

りませんか？ 


