
 

 

 

 
 

 

                                  

＊
＊
＊
＊
＊ 

 

 

支
え
ら
れ
て
い
る
喜
び 

小
山
田
治
子 

 

前
号
で
本
を
執
筆
中
と
書
き
ま
し
た
が
、
予

定
通
り
に
進
み
、
あ
と
一
息
の
と
こ
ろ
ま
で
き

ま
し
た
。
12
月
に
話
が
あ
っ
て
お
正
月
に
章
立

て
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
時
間
を
作
っ
て
は

書
き
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
書
き
始
め
、
４
月
10

日
に
脱
稿
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
〝
私
は
多
く

の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
な
〟
と
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

事
務
所
に
こ
ら
れ
た
人
た
ち
と
何
気
な
い

世
間
話
を
し
て
い
て
、
そ
こ
で
の
話
題
を
文
章

の
中
に
取
り
入
れ
る
と
、
世
間
話
の
域
を
脱
し

て
意
味
の
あ
る
話
に
な
り
、
文
章
の
中
で
そ
の

話
が
生
き
て
く
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
読
ん
で
も
ら
う

の
が
第
１
希
望
で
す
が
、
こ
の
ご
時
世
、
大
事

な
子
育
て
に
親
だ
け
で
は
な
く
保
育
士
さ
ん
の

力
も
大
き
い
の
で
、
多
く
の
保
育
士
さ
ん
た
ち 

に
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で
す
。 

 

私
は
保
育
園
の
仕
事
が
多
い
の
で
、
園
長
先

生
や
保
育
士
さ
ん
と
親
し
く
お
付
き
合
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
出
る
話
題
の

中
に
昔
の
お
母
さ
ん
と
現
代
の
お
母
さ
ん
の
変

化
に
驚
く
話
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
が
、
出

版
に
当
た
り
改
め
て
意
見
を
聞
き
た
い
と
思
っ

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
４
～
５

人
の
意
見
を
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
園
長

先
生
に
よ
っ
て
は
全
職
員
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を

と
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
の
で
、
80
人
く
ら
い
の

保
育
士
さ
ん
か
ら
の
率
直
な
意
見
を
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
は
私
自
身
に
と
っ
て
も
仕
事
に
参
考

と
な
る
貴
重
な
意
見
で
す
が
、
現
場
の
保
育
士

さ
ん
た
ち
は
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
表
に

出
す
機
会
が
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
予
定
を

変
え
て
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
な
る
べ
く
あ
り
の

ま
ま
に
載
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

杉
渓
一
言
先
生
に
は
序
文
を
お
願
い
し
て
、

こ
れ
も
書
い
て
い
た
だ
け
ま
し
た
の
で
、
一
段

と
格
が
あ
が
っ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
の
中
に
子
ど
も
が
書
い
た
お
母
さ
ん
の

顔
の
絵
を
入
れ
る
と
良
い
の
で
は
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
、
早
速
皆
さ
ん
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
で
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
持
つ
Ｔ
さ
ん
と
Ｋ
さ
ん
に
ま
ず
お
願

い
を
す
る
と
、
Ｋ
さ
ん
か
ら
は
ま
だ
絵
を
描
け

る
年
齢
に
達
し
て
い
な
い
と
申
し
訳
な
さ
そ
う

な
メ
ー
ル
が
届
き
、
Ｔ
さ
ん
か
ら
は
坊
や
が
乗

り
気
に
な
っ
た
の
で
自
分
も
記
念
に
な
る
か
ら

と
書
か
せ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
二

人
に
は
保
育
園
に
預
け
る
保
護
者
側
の
意
見
も

伺
い
文
章
に
入
れ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
毎

日
家
庭
と
仕
事
の
両
立
で
余
分
な
時
間
が
な
い

の
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
私
か
ら
の
お
願
い

を
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
私
の
執
筆
に

何
と
か
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
き
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
次
に
考
え
付
い
た
の
が
お
孫
さ
ん
を
持
つ

メ
ン
バ
ー
で
す
。
こ
ち
ら
も
急
な
お
願
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
最
大
限
努
力
し
て
届
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
お
蔭
さ
ま
で
子
ど
も
で
な
け
れ
ば

書
け
な
い
絵
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、 

お
子
さ
ん
た
ち
は
書
店
に
並
ぶ
本
に
自
分
の
絵

が
載
っ
た
こ
と
を
喜
ん
で
下
さ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

 

執
筆
中
、
自
分
の
子
育
て
時
代
を
懐
か
し
く

思
い
出
す
と
同
時
に
、
息
子
た
ち
に
対
し
て
、

い
た
ら
ぬ
母
親
を
わ
び
た
く
も
な
り
ま
し
た
。 

出
版
を
心
待
ち
に
し
て
下
さ
る
声
も
多
く
、

関
係
者
に
紹
介
し
た
い
と
い
う
話
も
あ
り
、
皆

様
の
お
力
を
借
り
て
の
出
版
に
な
り
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「 

子
ど
も
の
瞳
が
輝
く
た
め
に 

」 

 
 

～ 

母
親
目
線
の
子
育
て
論 

～ 

 

１
５
０
０
円+

税 
 
 
 

カ
ナ
リ
ア
出
版 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊
＊
＊
＊
＊ 

２
月
～
４
月
の 

Ｃ
Ｈ
Ｒ
研
究
所
の 

活
動
報
告 

 
 

① 

杉
渓
一
言
先
生
の
土
曜
セ
ミ
ナ
ー 

２
月
に
２
回
共
大
雪
で
延
期
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
杉
渓
一
言
先
生
の
土
曜
セ
ミ
ナ
ー
を

３
月
８
日
に
開
講
し
ま
し
た
。 

＊
テ
ー
マ
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
諸
理
論
に 

学
ぶ
〈
生
き
方
〉
の
研
究
」 

杉
渓
先
生
が
語
ら
れ
る
日
本
に
お
け
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
歴
史
や
、
か
く
あ
り
た
い
人

間
像
は
、
大
変
興
味
深
く
、
皆
さ
ん
熱
心
に 

聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。
講
演
の
後
は
、
紅
茶
と

ケ
ー
キ
を
皆
で
頂
き
な
が
、
質
問
や
感
想
を
語

り
合
い
ま
し
た
。 

当
日
は
懐
か
し
い
方
々
の
参
加
も
あ
り
、
３

時
間
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
２
度
も
日
程
変
更
と
な
っ
た
為
、
初
め

に
申
込
ま
れ
て
い
た
何
名
か
の
方
が
、
出
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 
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② 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座 

雪
で
予
定
が
１
ヶ
月
延
期
と
な
り
ま
し
た 

が
、
４
月
12
日
に
開
講
し
ま
し
た
。 

シ
ー
ト
を
使
っ
て
の
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

好
評
で
し
た
。
Ｃ
Ｈ
Ｒ
の
ブ
ロ
グ
に
も
記
事
と

写
真
が
出
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

（
参
加
者
の
声
一
部
掲
載
） 

○
暫
く
実
践
か
ら
離
れ
て
い
る
の
で
初
め
は
と

て
も
緊
張
し
た
が
、
ロ
ー
ル
は
楽
し
か
っ
た
。 

○
傾
聴
の
体
験
が
出
来
て
良
か
っ
た
。 

○
経
験
豊
富
な
方
か
ら
の
ふ
り
返
り
の
コ
メ
ン

ト
や
、
話
の
聴
き
方
が
学
べ
て
良
か
っ
た
。 

③ 

府
中
で
の
紙
芝
居
教
室 

 

３
月
19
日
に
、
府
中
市
の
子
育
て
ひ
ろ
ば 

よ
り
「
紙
芝
居
に
よ
る 

親
子
関
係
の
心
理
学

講
座
」
の
依
頼
を
受
け
、
ス
ト
ロ
ー
ク
の
紙
芝

居
を
持
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。
今
年
で
７
回
目

と
な
り
ま
す
が
、
主
催
者
か
ら
「
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
方
に
、
交
流
分
析
の
ス
ト
ロ
ー
ク
の

お
話
し
を
し
て
欲
し
い
」
と
毎
年
お
声
を
か
け

て
頂
い
て
い
る
の
で
、
去
年
よ
り
更
に
良
い
講

座
に
し
た
い
と
気
合
が
入
り
ま
し
た
。毎
年「
無

条
件
の
プ
ラ
ス
の
ス
ト
ロ
ー
ク
を
沢
山
お
子
さ

ん
に
あ
げ
て
心
の
強
い
子
を
育
て
て
く
だ
さ

い
」
と
、
話
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
も
、
そ
の
部
分
を
よ
く
理
解
さ
れ
て
い

る
事
と
、
お
母
様
方
が
、
ご
自
分
へ
の
プ
ラ
ス

の
ス
ト
ロ
ー
ク
も
必
要
だ
と
い
う
事
、
言
葉
で

言
わ
な
く
て
も
雰
囲
気
で
子
ど
も
に
自
分
の
気

持
ち
が
伝
わ
る
事
に
気
づ
か
れ
た
方
が
多
く
手

応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
是
非
多
く
の
子
育
て
中

の
母
親
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
紙
芝
居
教
室
の
開
催
場
所
が
増
え
る
よ

う
に
紹
介
と
宣
伝
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

          

       
只
今
募
集
中 

！ 

夢
に
描
く
人
生
を
自
分
の
も
の
に
す
る
講
座 

 

～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
前
に
～ 

 

6
月
に
ワ
ン
デ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
し
ま
し

た
。
新
企
画
講
座
で
す
。 

一
度
き
り
の
人
生
を
無
駄
な
く
、悔
い
な
く
生

き
き
る
た
め
に
、
将
来
の
夢
を
楽
し
み
な
が
ら

描
い
て
み
ま
せ
か 

？ 
 

講
師 

 

小
山
田
治
子(

Ｃ
Ｈ
Ｒ
研
究
所
所
長
） 

日
時   

平
成
26
年
6
月
24
日(

第
４
火) 

       

10
時
～
15
時
30
分 

場
所 

 

Ｃ
Ｈ
Ｒ
研
究
所 

問
合
わ
せ
・
申
込
み
先 

Ｃ
Ｈ
Ｒ
研
究
所
。 

又
は
当
研
究
所
HP 

＊
Ｎ
Ｐ
サ
ー
ク
ル
会
員
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。 

〈
Ｎ
Ｐ
サ
ー
ク
ル
〉
と
は
、
Ｃ
Ｈ
Ｒ
研
究
所
が

目
指
す
、
人
間
援
助
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
人
々

で
作
ら
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
。申
込
み
受
付
中
。 

 
 

Ｎ
Ｐ
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
た
ち 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

村
山
悦
子 

   

何
年
前
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
行
き
先
を
伏
せ

た
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
と
い
う
旅
行
会
社
の
広

告
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
「
目
的
地
は
ど

ん
な
所
な
ん
だ
ろ
う
か
？
」
と
、
大
い
に
興
味

を
魅
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ

と
が
頭
の
片
隅
に
あ
っ
た
た
め
か
、
仕
事
が
午

前
で
終
わ
っ
た
あ
る
日
「
ど
こ
か
知
ら
な
い
所

に
行
っ
て
み
よ
う
！
」
と
突
然
思
い
立
ち
、
そ

う
思
っ
た
瞬
間
、
未
知
の
世
界
へ
冒
険
す
る
か

の
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
、
高
揚
感
が
沸
々
と
湧

い
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
目
的
地
を
決
め
ず
、

自
分
の
感
覚
に
素
直
に
従
う
こ
と
を
ル
ー
ル
と

し
、
電
車
は
上
り
下
り
ど
ち
ら
に
乗
ろ
う
か
、

乗
り
換
え
は
す
る
か
ど
う
か
、
ど
の
駅
で
降
り

よ
う
か
、
な
ど
な
ど
。
そ
し
て
感
覚
に
任
せ
で

降
り
立
っ
た
駅
は
、
な
ん
と
高
級
住
宅
街
で
有

名
な
「
田
園
調
布
」
。
昔
１
～
２
度
訪
れ
た
の

は
駅
周
辺
の
み
。
今
回
感
覚
ナ
ビ
で
足
を
踏
み

入
れ
た
の
は
住
宅
街
。
同
じ
日
本
と
は
思
え
な

い
高
級
感
溢
れ
る
素
敵
な
家
並
に
、
た
だ
た
だ

う
っ
と
り
。
幸
わ
せ
気
分
に
浸
ら
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
の
地
域
特
有
の
た
た
ず
ま
い
、
ワ

ク
ワ
ク
と
し
た
空
気
感
は
、
私
に
と
っ
て
ま
さ

に
異
空
間
体
験
で
し
た
。 

こ
れ
に
味
を
占
め
た
感
覚
ナ
ビ
第
二
弾
の

小
さ
な
旅
は
、こ
れ
も
初
め
て
の
井
の
頭
公
園
。

丁
度
休
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
家
族
連
れ
な

ど
で
大
賑
わ
い
。
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
誘
わ

れ
人
垣
を
覗
く
と
、
赤
い
鼻
の
ピ
エ
ロ
姿
の
大

道
芸
人
の
芸
が
、丁
度
始
ま
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

次
々
繰
り
広
げ
ら
れ
る
輪
投
げ
な
ど
見
事
な
技

の
数
々
。
彼
の
巧
み
な
話
術
と
子
ど
も
達
と
の

掛
け
合
い
の
可
笑
し
さ
、
面
白
さ
に
私
の
子
ど

も
心
も
大
満
足
。
こ
の
出
会
い
を
演
出
し
て
く

れ
た
感
覚
ナ
ビ
に
感
謝
で
し
た
。 

そ
し
て
遠
足
前
の
子
ど
も
の
よ
う
な
ワ
ク

ワ
ク
感
で
迎
え
た
第
三
弾
目
は
、朝
家
を
出
発
。

お
昼
過
ぎ
に
は
柔
ら
か
な
新
緑
に
包
ま
れ
、
湖

水
を
渡
る
風
に
思
わ
ず
深
呼
吸
を
し
た
く
な
る

よ
う
な
箱
根
芦
ノ
湖
を
走
る
海
賊
船
の
甲
板
の

上
に
。
思
い
が
け
な
い
嬉
し
い
現
実
を
前
に
、

ひ
た
ひ
た
と
心
が
満
た
さ
れ
、
つ
い
ニ
ン
マ
リ

と
。こ
れ
は
も
う
病
み
付
き
に
な
り
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
訳
で
「
次
は
ど
こ
へ
？
」
と
、
胸
躍
ら

せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

＊
次
回
は
長
嶋
節
子
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

し
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 

＊
＊
＊
＊
＊ 

       
 
 
 

 

府中紙芝居教室 ③ 

ｽﾄﾛｰｸの紙芝居 

＊＊ 編集後記 ＊＊ 

下記の活動も宜しくお願い致します。 

○心の笑顔サロン(1回2時間) 

（夜）毎月第３木曜日19時～(1000円)) 

（午前）   第４木曜日10時～(500円) 

○心の笑顔電話相談（第２水・土時間変更有）   

(水・土)10時から16時(無料) 

○心のティールーム(カウンセリング体験) 

 (第１・３木) 午後（30分3000円） 

    ＊お１人様１回のみ体験可 

＊皆様のご利用お待ちしております！ 

横浜市港北区日吉本町- 1-24-18-302 

    Tel  045‐561‐0777 

     Fax  045－561‐0803 

 

講座風景 ① 

CHR土曜ｾﾐﾅ  ー

(杉渓先生を囲んで) 

講座風景 ② 

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座 

 

5月の花がとても綺麗な 

✿ CHR研究所 ✿ 


