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ＣＨＲニュース Vol.38 

 すっかり「大阪のおばちゃん」になった私は、４月

から仙台に移り住み始めました。杜の都は、街の中は

震災の爪痕はほとんどないのですが、家から少し行っ

たところには仮設住宅が並んでいて、改めて被災した

地を感じます。受け入れがたい悲しみを負った人たち

に、ＣＨＲで学んだことを活かせればと思っています。 
初詣に行った伏見稲荷で引いたおみくじには、吉方は

「東北」となっていました。きっと、素敵な出会いが 
待っていると期待が高まります！ 

     トピックス 

○ 土曜セミナー 1             
 平成23年4月23日 於：ＣＨＲ研究所 
「働く大人の発達障害(アスペルガー)の理解と対応」 
 講師 緒方一子(臨床心理士)  受講生18名 
   発達障害について学ぶ機会が持て大変喜んで頂 
けました。 

     
○ ライフ・アドバンスセミナー            
平成23年6月25~26日 於: マホロバ・マインズ三浦 
 講師 小山田治子  参加者10名、スタッフ3名 
  会場は海辺のロケーションの良い場所ですが、骨折

でも仕事バリバリの五藤さんも参加され、本館と別館

の移動は皆さんが車いすでサポートして下さいました。

夜の講座の後、参加者の朝岡さん、木村さんによるリ

コーダーとマンドリンの演奏に癒され合宿ならではの

温かい交流の時間が持てました。 
 
○ 土曜セミナー 2             
 平成23年10月22日 於：ＣＨＲ研究所 

 「コラージュ療法 ワンデイワークショップ」 
  講師 杉浦京子(アーツセラピー研究所所長) 
 恒例となった土曜セミナーも10年になりました。 
参加者のコラージュを一人ずつ解説され好評でした。 

 
○ 朝日カルチャーセンターピアカウンセラー認定試験 
  今年が最後になるピアカウンセラー認定試験に

CHR で勉強を続けてこられた８名の方が無事合格
されました。   

 
○ 杉渓先生の卒寿を祝う催しが 4月 21日(土) 神田 
のレストランで行われました。主催は先生を中心とし

た勉強会一言塾でしたが、CHR特別講座の皆さんも参
加して裏方のお手伝いをしました。先生が90年を振り
返って生い立ちからカウンセリングとの関わりの話を

され、珍しい写真もスクリーンに登場し、フロアとの

質疑応答、フルートのミニコンサート、そしてベルギ

ービールと料理での懇親会でした。 
現在も先生とのお付き合いが続いている大学時代の

教え子、ACCの卒業生、家族カウンセリング協会、企
業研修の昔のお仲間など 56 名が集いとても温かい和
やかな雰囲気で、先生も大満足でした。 
 

今後の予定    只今募集中！! 
 

○料理とおしゃべり~韓国編 於：ＣＨＲ研究所  
平成24年6月9日（土）12:00～15:00 

   NP サークル会員の交流会です。ドラマや旅行で韓
国に興味のある方はもちろん、久しく CHR に来てい
ない会員の方ぜひご参加ください。当日は、チヂミ、

トッポッキ、チャプチェなどを皆で作って味わいなが

ら、4 月に小山田先生が旅した済州島・釜山・慶州の
写真を見ながらお話して頂く予定です。 
お得意の韓国料理があればご紹介ください。 
 参加費(材料費) : 1000円(当日ご持参ください) 
   
 ○ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲで理解する交流分析  於：CHR研究所 
 交流分析は日々の生活場面に活用できるとわか

っていてもなかなか実践できないのも現実です。 
日常よくみられる場面を取り上げ、ロールプレイで

演じながら心地よい人間関係の持ち方を体験的に

学んでいただきます。上手も下手もなく楽しみなが

ら肌で感じとることが大切です。 
 
  日時  8月3日(金) 10:00~16:00 
  場所  CHR研究所 
参加費 NPサークル会員   6000円 
     会員外       7000円 

     
NPO法人心の笑顔サポートセンターからのお知らせ 
 ＊心の笑顔サロンへのお誘い 
  今年度から毎週木曜日にサロンを開催しています。 
  サロンならではの楽しい時間を共有しませんか? 
  ○木曜日 10:00~12:00 (第3のみ19:00~21:00) 
    ○参加費 1000円 (NPO法人会員500円) 

 
＊ 電話相談 045-566-0875 
○ 毎週火曜日 20:00～23:00(子育て相談のみ) 

       ○ 毎週 水・土 10:00～16:00 

  お知り合いにご紹介ください。 


